
YEMEK ÇEŞİTLERİ 19.09.2022 Gramaj 20.09.2022 Gramaj 21.09.2022 Gramaj 22.09.2022 Gramaj 23.09.2022 Gramaj 24.09.2022 Gramaj 25.09.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20) Kemiksiz Et Yemeği / Etsiz Kurubaklagil Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemiksiz Tavuk Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Etli Kurubaklagil / Etsiz Kurubaklagil
Sulu Salçalı-Terbiyeli Köfteler / Etsiz Sebze 

Yemeği
Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemikli Tavuk / Etsiz Sebze Yemeği

3.Yemek Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Börek ve Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Meze Cacık Salata II Turşu Çeşitleri Hamur Tatlıları Hoşaf Çeşitleri Meyve

500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su

Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek

YEMEK ÇEŞİTLERİ 26.09.2022 Gramaj 27.09.2022 Gramaj 28.09.2022 Gramaj 29.09.2022 Gramaj 30.09.2022 Gramaj 1.10.2022 Gramaj 2.10.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20) Etli Kurubaklagil / Etsiz Kurubaklagil Izgara Köfteler / Etsiz Sebze Yemeği Kemiksiz Tavuk Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemiksiz Et Yemeği / Etsiz Kurubaklagil Kemikli Tavuk / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği

3.Yemek Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Pirinç Pilav Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Börek ve Çeşitleri Pirinç Pilav Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Salata III Meze Ayran Meyve Meze Yoğurt Baklava-Kadayıf Çeşitleri(Cevizli)

500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su

Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek

YEMEK ÇEŞİTLERİ 3.10.2022 Gramaj 4.10.2022 Gramaj 5.10.2022 Gramaj 6.10.2022 Gramaj 7.10.2022 Gramaj 8.10.2022 Gramaj 9.10.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20) Kemiksiz Tavuk Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği
Etli Dolma ve Sarmalar/ Etsiz Dolma ve 

Sarmalar

Sulu Salçalı-Terbiyeli Köfteler / Etsiz Sebze 

Yemeği
Etli Kurubaklagil / Etsiz Kurubaklagil Kemikli Tavuk / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemiksiz Et Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği

3.Yemek Çeşitleri Makarna Çeşitleri Börek ve Çeşitleri Pirinç Pilav Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Pirinç Pilav Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Yoğurt Meyve Meze Salata II Cacık Helva Çeşitleri Salata III

500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su

Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek

YEMEK ÇEŞİTLERİ 10.10.2022 Gramaj 11.10.2022 Gramaj 12.10.2022 Gramaj 13.10.2022 Gramaj 14.10.2022 Gramaj 15.10.2022 Gramaj 16.10.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20)
Kıymalı Mantı Çeşitleri/  Mantı Makarna 

Çeşitleri (Yoğurt  ve Salça Sos ile)
Kemiksiz Tavuk Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Izgara Köfteler / Etsiz Kurubaklagil Kemiksiz Et Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemikli Tavuk / Etsiz Sebze Yemeği Etli Kurubaklagil / Etsiz Kurubaklagil

3.Yemek Çeşitleri Etsiz Sebze Yemeği Pirinç Pilavı Çeşitleri Börek ve Çeşitleri Makarna Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Meyve Ayran Hoşaf Çeşitleri Meze Salata II Sütlü tatlı çeşitleri Turşu Çeşitleri

500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su

Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek

YEMEK ÇEŞİTLERİ 17.10.2022 Gramaj 18.10.2022 Gramaj 19.10.2022 Gramaj 20.10.2022 Gramaj 21.10.2022 Gramaj 22.10.2022 Gramaj 23.10.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20) Kemiksiz Et Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Kurubaklagil Kemiksiz Tavuk Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Etli Kurubaklagil / Etsiz Kurubaklagil
Sulu Salçalı-Terbiyeli Köfteler / Etsiz Sebze 

Yemeği
Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemikli Tavuk / Etsiz Sebze Yemeği

3.Yemek Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Börek ve Çeşitleri Pirinç Pilavı Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Meze Cacık Salata II Turşu Çeşitleri Hamur Tatlıları Hoşaf Çeşitleri Meyve

500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su

Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek

YEMEK ÇEŞİTLERİ 24.10.2022 Gramaj 25.10.2022 Gramaj 26.10.2022 Gramaj 27.10.2022 Gramaj 28.10.2022 Gramaj 29.10.2022 Gramaj 30.10.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20) Etli Kurubaklagil / Etsiz Kurubaklagil Izgara Köfteler / Etsiz Sebze Yemeği Kemiksiz Tavuk Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği Kemiksiz Et Yemeği / Etsiz Kurubaklagil Kemikli Tavuk / Etsiz Sebze Yemeği Etli Sebze Yemeği / Etsiz Sebze Yemeği

3.Yemek Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Pirinç Pilav Çeşitleri Bulgur Pilavı Çeşitleri Makarna Çeşitleri Börek ve Çeşitleri Pirinç Pilav Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Salata III Meze Ayran Meyve Meze Yoğurt Baklava-Kadayıf Çeşitleri(Cevizli)

500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su 500 ml. Su

Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek Çeyrek Ekmek

YEMEK ÇEŞİTLERİ 31.10.2022 Gramaj

1.Yemek Çeşitleri Çorba Çeşitleri

*2.Yemek Çeşitleri (%80/%20)
Sulu Salçalı-Terbiyeli Köfteler /  Etsiz 

Kurubaklagil

3.Yemek Çeşitleri Makarna Çeşitleri

4.Yemek Çeşitleri Salata III

500 ml. Su

Çeyrek Ekmek

EK-2 EYLÜL- EKİM AYI  YEMEK LİSTESİ MENÜ TASLAĞI

*Ana yemeklerde (2.Yemek Çeşitleri) yemek yiyecek öğrenci sayısının %80 ’i etli gruplardan, %20 ‘si etsiz sebze yemeği çeşitleri/etsiz kuru baklagiller/etsiz dolma ve sarma çeşitleri olarak hazırlanacaktır. 


